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EXXEJHEBHOE MEHIO
U151 oGecrieveHnst TOPSTYHM NMUTaHHeM 00y4aroLnxcs

YTBEPKARID

-~ Inpexiop

42, 02 O

4 neHb
7-11 JET >
N
y Macca Tiwesbie petlecy; Juepreru-ueckas| Nopeuen-
[Ipuem minwu, HalMenoBanne 6.110aa g
nopUHI Beski, JKHpBI, T VEAeBOabI, T LEeHHOCTb, KK TYpbl
3aBTpak
GJIKOA0 U3 PLIBDL! (PLIBA TYWEHAS B TOMATE C OBOLLAMM Ne ”
9 9,1/ 0 11,6/11,80 10,9/13.0 42.3/159,0 229/106
229 yin KOTJAETDI PBIGHLIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 0 A0 6/11.8 sy 2a0=2.00 ’
KAPTO®EJL OTBAPHOW C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YAK C CAXAPOM M JIMMOHOM Na686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
SUIES TILLEHMYHDBIA N6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npnem niun: 500 16,39/18,89 16,6/16,8 71,8/73,9 470,03/486,73
noaHuk (OB3)
GYJIOUKA COOBHAS Neld6 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMITOT M3 U3IOMA NSl 200 0,30 0,00 16,00 66,40 51
[Toro 3a npuem numm: 300 9,20 9,50 47,50 286,50
12-18 JIET
Inwesble BewecTBa
Maccea JHepreru-ueckas| Nbpeuen-
[Ipuem nuum, HAMeEHOBaHHE G102
nopuHy Geakn, r Knpsl, r Yraesoapl, r | UEHHOCTE, KK TYRH
3aBTpax
B.ﬂk@ﬂO 13 PLIGLI (PLIBA, TYLUEHAS B TOMATE C OBOLLAMHM Ne e , . , o
) 2/12,9 2,9/ 33 4( ,00/ 229/106
229 nan KOTJIETBI PLIGHBIE B TOMATHOM COVCE TTKNe106 ) 10 0242, ] s e Fia 0/t AL
KAPTO®EJL OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
YAI-C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB MLLUEHWYHLIA Ne6 50 3,95 0,50 21515 116,33 6
Hroro 3a npuem minuu: 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/545,73
noagHuk (OB3)
DYJIOUKA CAOGHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT M3 M3IOMA NeS1 250 0,38 0,00 20,00 83,00 51
ITo:0 3a npuem nuuut: 350 9,28 9,50 51,50 303,10




